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Pinksteren in de Tuin van het Leven  
 
De bedrijvigheid in de tuin draait op volle toeren. Want …in mei legden alle vogels een ei. Maar om een 

ei te kunnen leggen, moest er eerst een nest gebouwd worden. Wonderbaarlijk hoe die vogels dat 

klaar spelen. Verbazingwekkende bouwsels zijn het. Geen architect die beter doet. In de beschutting 

van dat warm nest worden de jongen 

 dan geboren, en in record tempo groot gebracht. We zijn de ijsheiligen voorbij. Zouden Mamertus, 

Pancraas, Servaas en hun kompaan Bonifaas zich aan de commerce hebben verkocht, zodat de tuin-

centra in de paasvakantie reeds konden starten met de verkoop van de perk plantjes!!. Wie weet…dus 

hoog tijd om … geraniums, begonia’s, petunia’s in bloembakken te planten …om te genieten een zo-

mer lang. Veel tuinplezier! 

 

Met het Pinksterfeest sluiten wij de Paastijd af.  

De Heilige Geest immers laat ons niet los. Hij blijft in ons ‘Pinksteren’: 

Waaien en keren, daar waar Hij wil, het beste  in ons allen wakker maken. Ik geef u graag volgende 

wens mee. 

We vieren Pinksteren. We vieren de Heilige Geest. We vieren de kracht van God 

die neerdaalt over alle mensen, die hen in beweging zet en hen doet spreken in 

alle talen tot alle volken. Niet over elkaar, maar over grote dingen die God in mensen teweeg brengt. 

Ook in ons, meer dan we denken. 

Hij is het die ons de kracht tot inzet geeft.  

Hij is het die ons doet zoeken hoe te bouwen aan ons geloofsgemeenschap. 

Hij is het die ons de creativiteit ingeeft die nodig is. 

Hij is het die ons elkaar leert dragen, bij momenten leert verdragen. 

De Heilige Geest … 

Hij schoof de apostelen en ook ons niet een arbeidscontract onder de neus. 

Geen middelen, geen overdracht van kennis of informatie. 

Alleen maar de kracht tot vergeving, tot verzoening, tot liefde… 

Laten we zoeken de weg te gaan die Hij ons wijst. Met vertrouwen, met moed, 

met wijsheid en met lef. 

 

Zalig Pinksterfeest! 

Een zomerse groet, 

Vansteenkiste Marie Joseph 

Pastoraal vrijwilligster. 
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Debruyne Albrecht 
- 

Oregano 

Feys Werner 
- 

Rozemarijn 

Driessens Eliane 
- 

Lavendel 

Verscheuren Jenny 
- 

Rozemarijn 
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GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE BEWONERS VAN JUNI 

Vandromme Suzanna  

08/06 - 86 jaar  

Pattyn Rafael 

12/06 - 86 jaar 

Ruysschaert Eddy  

0/06 - 80 jaar 

Joye Angelina 

01/06 - 90 jaar  

Tolpe Lisette 

02/06 - 82 jaar 

Vinckier Marie Theresia  

15/06 - 85 jaar  

Schatteman Rosette 

19/06 - 87 jaar 

Swaenepoel Erna 

18/06 - 86 jaar 

Godderis Erna  

21/06 - 88 jaar  

Samyn Bernice 

26/06 - 72 jaar 

Soubry Michiel 

01/06 - 90 jaar  

Descan Ronny 

28/06 - 68 jaar  

Devos Roger 

29/06 - 74 jaar 
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ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN JUNI 

GELUKKIGE VERJAARDAG! 

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS VAN JUNI 
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Nu de zomer haar warme gloed verspreidt over het land, willen we graag een paar woorden met u 
delen over het omgaan met de hitte. We weten dat de zomerse temperaturen soms uitdagend kun-
nen zijn, maar met een paar eenvoudige tips kunnen we comfortabel blijven genieten van deze 
mooie tijd van het jaar. 
 
Drink veel water en eet frisse voeding: 
Allereerst is het belangrijk om goed gehydrateerd te blijven. Drink voldoende water gedurende de 
dag, zelfs als u geen dorst heeft. Drink een extra glas water bij het ontbijt, rond 10 uur, bij het mid-
dagmaal, bij het avondmaal,… Zet een glas water binnen handbereik. 
Het is ook verstandig om cafeïne houdende en alcoholische dranken te vermijden, omdat deze 
kunnen leiden tot uitdroging. 
Ook yoghurt, pudding, ijsjes,… bieden verfrissing. 
 

Zoek koele plekken op en vermijd zware inspanningen: 
Ten tweede is het essentieel om uzelf koel te houden. Zoek naar koele plekken in huis, gebruik ventilato-
ren of airconditioning indien beschikbaar, en vermijd activiteiten buitenshuis tijdens de warmste uren 
van de dag. Bewaar inspanningen voor de koelere momenten van de dag  
(de ochtend en de avond). Doe geen boodschappen op de warmste momenten van de dag. Blijf zo veel 
mogelijk in de schaduw. 
 
Houd ramen dicht. Zet enkel ramen open zodra het buiten koeler is dan binnen (let wel: inbraakrisico). 
Doe dit vooral ‘s morgens voor 8 uur of ‘s avonds na 22 uur! Indien er zonnewering is, laat ze dan naar 
beneden. 
Verplaats u naar een koelere plek buitenshuis indien uw woning ontoereikend gekoeld kan worden. Ga 
bijvoorbeeld naar een park, bibliotheek, … Ook Budakitchen en de teamroom van Groote Broel kunnen 
voor verkoeling zorgen bij zeer warme dagen.  
 

Houd uzelf koel: 
Lichtgewicht en luchtige kleding dragen kan ook helpen om het comfortabeler te maken. 
Zorg voor verfrissing zoals een waterspuit, een koele doek, een douche, een voetbad,… Maak uw polsen 
even nat onder stromend water. Zorg dat het lichaam voldoende kan rusten. 
Daarnaast is het verstandig om uw huid te beschermen tegen de zon. Draag een hoed, zonnebril en 
breng regelmatig zonnebrandcrème aan als u naar buiten gaat.  
 
Medicatie en zon zijn geen goede combinatie: 
Zon en grote hitte kunnen de werking van medicatie beïnvloeden. Blijf daarom uit de zon en vermijd zo-
veel mogelijk grote hitte. 
Indien u moeilijkheden of nevenwerkingen ervaart, contacteer uw thuisverpleging of huisarts. 
Zorg goed voor uzelf en voor anderen! 
En vergeet niet om regelmatig contact te houden met vrienden en familie, vooral tijdens warme da-
gen, om ervoor te zorgen dat iedereen veilig en wel blijft. 
Neem contact op met uw thuisverpleging of huisarts indien u zich helemaal niet goed voelt omwille van 
de hitte. 
 
Tot slot, luister naar uw lichaam en neem rust wanneer dat nodig is. Overbelast uzelf niet in de hitte en 
zoek naar manieren om te ontspannen en verkoeling te vinden.  
Laten we samen genieten van de zomer, met wijsheid, zorg en een vleugje verkoeling. 
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Bewonersparlement Floor 1 MUNT: derde woensdag van de maand van 14u-16 



20 

Bewonersparlement Floor 2 Dille: derde dinsdag van de maand van 14u-16 
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Bewonersparlement Floor 3 Rozemarijn, Oregano, Lavendel : vierde donderdag van de maand van 14u-16 
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Bewonersparlement Floor 4 Marjolein: Eerste donderdag van de maand om 14u30 
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Afscheid nemen 

Hoe moeilijk is het                 

om afscheid te nemen         

van een dierbare  
 

Om los te durven laten         

en deze gel ie fde  persoon       

te laten gaan 

 

Om achter te blijven en te 

zien dat de wereld  gewoon 

blijft draaien 

Misschien komt er ooit weer een moment 

dat je stil kunt glimlachen                   

bij de gedachte aan wat is geweest  
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Onze gedachten gaan uit naar... 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners  
bieden wij onze oprechte deelneming aan. 
Wij danken de familieleden en vrienden 
voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 

 

Mvr. 

Demasure Raoul  

+ 28.03.2025 

 

Mvr. 

Driesens Nera 

+ 06.04.2025 

 

Dhr. 

Raes Lionel  

+ 22.03.2025 



31 

KRUISWOORDRAADSEL 

SUDOKU 




