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KERMISLIEFJE

Juni. De maand waarin kermisliefhebbers al serieus aan hun trekken zijn gekomen. Het
blijft ook wel iets speciaal, dat olijke feestgebeuren. Eender waar. Of het nu in Brussel of
Slypskapelle is: de carrousel draait rond. En dat schept plezier.

Spreken we over kermissen, dan spreken we ook over nostalgie. En dus ook over kermis-
liefjes. Iemand waarmee je hand in hand langs de vele kramen dartelde. Meisjes werden
getrakteerd op belachelijk grote beerknuffels die even voordien in het schietkraam werden
gewonnen. Jongens deden alles om indruk te maken.

Ik had destijds een andere tactiek. Het oliebollenkraam, daar kon ik scoren. Geen geknoei
met kleine kogeltjes die op scheve krijtjes gemikt dienden te worden. Geen half fortuin dat
uit mijn zakken vloog. Nee, ik speelde op veilig en bestelde een pak oliebollen. Heel vrien-
delijk, zodat het potentiéle kermisliefje de illusie kreeg dat ze met de meest voorname jon-
geman van West-Europa op zwier was. Ja, ze was onder de indruk. Terecht.

Dat waren fantastische tijden. Die zoektocht naar een kermisliefje, die handen die elkaar
bijna aanraakten, de suiker die aan haar onderkin kleefde, de jaloerse blikken van andere
kermisgangers. Die tijd komt nooit meer terug.

Hoewel. De laatste keer dat ik naar de kermis ging schoot de oude ik wakker. Daar, wach-
tend aan het oliebollenkraam, keek ze me vol verlangen aan. Ik, in een reflex grijpend naar
mijn portefeuille en prompt een pak oliebollen bestellend, haalde al mijn vriendelijkheid
boven en knipoogde naar de jongedame in kwestie.

Haar spontane lach kwam boven de muziek van de botsauto’s uit. En ze bleef lachen. Op
haar rechterwenkbrauw kwam al snel suiker terecht. Toen moest ik ook lachen. De tem-
peratuur steeg. Sneller dan het licht.

Onze handen raakten elkaar. Het pak oliebollen landde op de grond. Een smurrie op
broekspijpen en schoenen. Maar we maalden er niet om. We keken elkaar stil maar beteke-
nisvol aan. De tijd stond even stil. We maakten onze lippen nat. En lachten nog wat meer.

M’n vrouw vond het helaas minder grappig.

Maar ach, alles voor de nostalgie. Toch?

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning

MATTIJS




Beste bewoner,
Beste familie,

Beste medewerker, vrijwilliger...

De eerste zonnige lentedagen zorgen ervoor dat mensen zich roeren! We komen buiten, lijken vriendelij-

ker, tonen meer enthousiasme en kijken uit naar ontmoeting met familie, vrienden en anderen.

De ander ‘ontmoeten’ zorgt voor welzijn, je komt iemand tegen die je raakt, iemand waarmee je iets wil

delen, zeggen, voelen, iemand die je graag dichtbij hebt.
Binnen Westerlinde bieden wij dan ook heel wat gelegenheden om die ontmoeting vorm te geven.

Vooreerst hebben wij onze bistro, het terras, de kleine graspleintjes met verschillende stoelen, tafels en
zitbanken waar je samen mee kan genieten van een koffie met gebak of samen kan nippen aan een glaas-
je wijn of frisdrank. Binnenkort wordt er trouwens gezorgd voor een omheining rond het grasplein naast
de parking. Zodoende kunnen ook de bewoners met verwardheidsmoeilijkheden onbezorgd kuieren tus-

sen en onder de talrijke mooie bomen die aanwezig zijn.

Bijzonder in juni is ook Vaderdag. Op zondag 8 juni staan we stil bij alle vaders, grootvaders en vaderfigu-
ren. We eren hen met een warme attentie. Hun verhalen, humor en levenswijsheid zijn van onschatbare

waarde!

Vandaar willen wij nogmaals onze rolstoelfietsen aanbevelen. Misschien kan/wil je op Vaderdag een ritje
maken, samen met je vader doorheen Roeselare of met je moeder, vriend of kennis doorheen de omlig-
gende velden verkennen....de elektrische rolstoelfietsen staan ter beschikking aan het onthaal, sleutel en

uitleg/werking eveneens te bekomen aan het onthaal. Fiets samen de zon tegemoet!

Ook tijdens juni wordt ingezet op de bedevaartmogelijkheden en de marktbezoeken. U bent steeds wel-
kom mocht u een handje willen toesteken! Tevens starten met de Franse week enkele kaas- en wijn avon-
den en is er de inhuldiging van het petanquetoernooi. Ik hoop dus dat juni plezier brengt en dit krantje
herinneringen oproept en u informeert over alles wat er speelt in Westerlinde. Zoals altijd: uw ideeén en

bijdragen zijn van harte welkom!

Wij verwelkomen Bieke Algoet die als zorgkunde ons team zal versterken

vanaf 16 juni/Floor 2.

Namens het hele team wensen wij u een warme en vrolijke juni toe!

Frank Debackere

Woonzorgmanager




PASTORAAL

Pinksteren in de Tuin van het Leven

De bedrijvigheid in de tuin draait op volle toeren. Want ...in mei legden alle vogels een ei. Maar om een
ei te kunnen leggen, moest er eerst een nest gebouwd worden. Wonderbaarlijk hoe die vogels dat
klaar spelen. Verbazingwekkende bouwsels zijn het. Geen architect die beter doet. In de beschutting
van dat warm nest worden de jongen

dan geboren, en in record tempo groot gebracht. We zijn de ijsheiligen voorbij. Zouden Mamertus,
Pancraas, Servaas en hun kompaan Bonifaas zich aan de commerce hebben verkocht, zodat de tuin-
centra in de paasvakantie reeds konden starten met de verkoop van de perk plantjes!!. Wie weet...dus
hoog tijd om ... geraniums, begonia’s, petunia’s in bloembakken te planten ...om te genieten een zo-
mer lang. Veel tuinplezier!

Met het Pinksterfeest sluiten wij de Paastijd af.
De Heilige Geest immers laat ons niet los. Hij blijft in ons ‘Pinksteren’:

Waaien en keren, daar waar Hij wil, het beste in ons allen wakker maken. |k geef u graag volgende

wens mee.
We vieren Pinksteren. We vieren de Heilige Geest. We vieren de kracht van God
die neerdaalt over alle mensen, die hen in beweging zet en hen doet spreken in

alle talen tot alle volken. Niet over elkaar, maar over grote dingen die God in mensen teweeg brengt.
Ook in ons, meer dan we denken.

Hij is het die ons de kracht tot inzet geeft.

Hij is het die ons doet zoeken hoe te bouwen aan ons geloofsgemeenschap.
Hij is het die ons de creativiteit ingeeft die nodig is.

Hij is het die ons elkaar leert dragen, bij momenten leert verdragen.

De Heilige Geest ...

Hij schoof de apostelen en ook ons niet een arbeidscontract onder de neus.
Geen middelen, geen overdracht van kennis of informatie.

Alleen maar de kracht tot vergeving, tot verzoening, tot liefde...

Laten we zoeken de weg te gaan die Hij ons wijst. Met vertrouwen, met moed,

met wijsheid en met lef.

Zalig Pinksterfeest!
Een zomerse groet,
Vansteenkiste Marie Joseph

Pastoraal vrijwilligster.



BEWONERSNIEUWS

Debruyne Albrecht Driessens Eliane

Oregano Lavendel

Verscheuren Jenny Feys Werner

Rozemarijn Rozemarijn




BEWONERSNIEUWS

ONZE JARIGE BEWONERS VAN JUNI

Joye Angelina Soubry Michiel Tolpe Lisette
01/06 - 90 jaar 01/06 - 90 jaar 02/06 - 82 jaar
Vandromme Suzanna RuySSChaePt Eddy Pattyn Rafael
08,06 - 86 jaar 0/06 - 80 jaar 12/06 - 86 jaar
Vinckier Marie Theresia Swaenepoel Erna Schatteman Rosette
15/06 - 85 jaar 18/06 - 86 jaar 19/06 - 87 jaar
Godderis Erna Samyn Bernice Descan Ronny

21/06 - 88 jaar 26/06 - 72 jaar 28/06 - B8 jaar

Devos Roger

29/06 - 74 jaar

GELUKKIGE VERIAA]




PERSONEELNIEUWS
ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN JUNI

Mhretab Selam 01/06
Cucu Elena 02/06
Verlinde Ann 02/06
Cellier Michelle 17/06
Lefere Nadine 21/06
Goddyn Emmanuel 21/06
Plaisier Joost 21/06

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS VAN JUNI

Penninck Peter 28/06

\\

GELUKKIGE VERJA DAG!
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‘Marktbezoek

Vertrek om 9u30 in Westerlinde

6 mei: floor 1
13mei: floor 2
19 mei: floor3
26 mei: floor 4

L
3 juni: floor 1 -
10 juni: floor 2
17 juni: floor 3

24 juni: floor 4

Samen naar de markt?

Familieleden zijn van harte welkom om mee te gaan!

Graag een seintje vooraf.



Bedevaart

Franse week

3 juni - floor 1
10 juni: floor 2
17 juni: floor 3
24 juni: floor 4

Vertrek om 9u30

Fleer 3 ; 3 Juri
floor 4 : 4 juni
floor 1+4 : 5 juni

vertrek om 14 u

12 juni op floor 4 om 14u

inhuldiging petanquebaan +
tornooi
16 juni om 13u30

Frans Bingo
17 juni om 14u (Bistro)

kaas&wijnavond
Floor 4: 17 juni
munt + dille: 18 juni
floor 3 : 19 juni
om 17u



17 juni: marjolein
18 juni: munt + dille
19 juni: rozemarijn,

Wij n avo n d oregano en lavendel

om 17u

Ook familie kan aanschuiven!
Inschrijven kan tot 9 juni aan het onthaal.
Prijs: 20€/persoon (wijn, kaas en brood inbegrepen).
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WARME DAGEN,
ZORG DRAGEN

Zon in overvioed, verzorg jezelf
en anderen goed!

DEPARTEMENT
I0RG departementzorg.be

« Drink meer dan gewoonlijk
ook als je geen dorst hebt.

» Drink bij voorkeur water,

« Kleurt je urine donker?
Dandrink Je te weinig.

drink voldoende

Maak het molentje!

Gebruik een splitpen of stulkje plakband in het midden
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Warme dagen, zorg dragen!
warmedagen.be

A b

wees voorbereid drink voldoende
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Warme
dagen,
zorg dragen!

Bel gerust het gratis nummer: 1700
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T. JORIS
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Vanaf 1 juli maken we de overstap van Wasserij CleanLease naar Wasserij

St. Joris. Dit betreft de dienstverlening van het huislinnen en het
persoonlijk linnen van de bewoner.

Wasserij St. Joris levert een totaalpakket van industriele wasserijdiensten.
Dagelijks verzorgt men het wasgoed van tienduizenden mensen in
zorgvoorzieningen en bedrijven.

We starten halfweg juni met een overgangsperiode. Onder begeleiding
van uw afdeling en van de coordinator centrale schoonmaak en logistiek
doen we er alles aan om deze wissel vlot te laten verlopen.

Nog vragen? Uw woonzorgcoordinator beantwoordt ze graag!

St. Jornis

Laundry Services

(12)



SINKSEN
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ZONDAG 8 & MAANDAG 9 JUNI
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Een goed gekozen
alternatief respecteert de
vrijheid en waardigheid
van de bewoner

Wist u dat het op de rem
zetten van een rolstoel
ook als fixatie wordt
beschouwd?

Nieuwsbrief:
Veiligheidsmaatregelen en

Zorginformatie

Beste bewoner en familie,

Veiligheid en welzijn staan altijd voorop in onze voorziening. In sommige
situaties kan het nodig zijn om tijdelijke maatregelen te nemen om de
veiligheid van bewoners te waarborgen. Eén van deze maatregelen is het
gebruik van fixatie, die in specifieke situaties toegepast kan worden.

In deze meuwsbrief willen we graag vitleg geven over wat fixatie precies
inhoudt, waarom het in bepaalde situaties noodzakelijk kan zijn, en welke
zorgvuldige procedures er worden gevolgd om de bewoners op een
respectvolle en veilige manier te ondersteunen. We willen jullie informeren
over de werkwijze en alternatieven die we altijd proberen voor te stellen
voordat fixatie toegepast wordt,

Wat is fixatie?

Fixatie is het gebruik van middelen, materialen of nitrustingen die aan, in of in de
nabijheid van het lichaam van een persoon worden aangebracht en die de vrije
beweging zodanig beperken dat de persoon zichzelf of anderen in gevaar zou kunnen
brengen.

Fixatie kan nict door de persoon zelf worden verwijderd en valt buiten zijn of haar
controle.

Beslissing tot fixatie

Fixatie wordt alleen overwogen wanneer alle andere mogelijkheden om de veiligheid
le waarborgen zijn vitgeput of onvoldoende effectief blijken. In de meeste gevallen
worden eerst andere interventies (alternaticven) geprobeerd zoals:

— Het gebruik van afleidende technicken om de bewoner gerust te stellen
Dit kan bijvoorbeeld bestagn uit muziek, gesprekken, lichte
bewegingsoefeningen of het asnbieden van rustige activiteiten zoals
tekenen of lezen

— Het aanpassen van de omgeving om risice’s te minimaliseren

- Dit kan bijvoorbeeld door het installeren van een deuralarm,

bewegingssensoren, nachiverlichting, valmatten...

— Het bieden van rustige en vertrouwde ondersteuning



Wist u dat als een
bewoner bij bewustzijn
en wilshekwaam is,

hij/zif finatie altijd mag
Weigeren

Door hed gebruik van vertrouwde gezichlen, heskenbare voorwerpen
e ruslige stermmen.
— Medicatichcheer
- Medicatie kan helpen om acuut onrustig gedrag te verminderen en de
emodionele toestand van de bewoner (e verbeteren, Tl moet altijd
zorgvuldig worden overwogen en onder medisch toezichi,

Als deze alternalieven niet voldoende blijken te zijn en de situatie dringend is, kan
fixatic tijdelijk nodig zijn om de bewoner en anderen in de omgeving te beschermen

Wie neemt de beslissing?

De beslissing over fixalie wordt nooit door één persoon genomen, maar gebeurt in
overleg tussen de bewoner, de familisfwettelijke vertegenwoordiger, de arts en het
zorgteam. Uitzondering hierop zijn acute of levensbedreigende situaties, waarin
tijdelijk één persoom kan beslissen. Dit wordt 2o snel mogelijk geévalueerd en
opgevolzd.

- Debewoner zelf (als de bewoner wilshelowaam is en 2elf kan beslissen)
D famnilie of wettelijke vertegenwoordiger (als de bewoner wilsonbekwaam
is en zelf geen beslissingen kan maken)

- De arts moet altijd een medische reden hebben om fxatie voor te stellen,

- Het zorgteam siaat in voor observatie en rapportage.

Lorgvuldigheid en evaluatie

We streven binnenin WZC Westerlinde naar een fixaticarm beleid, indien we toch
overgaan naar vrijheidsbeperkende maatregelen wordt de bewoner minimum om de
twes wur geobserveerd. Bovendien wordt het fixatiemateriaal indien nodig
verwijderd.

Er wordt continu gecontroleerd op mogelijke complicaties, de effectiviteil van de
maatregelen, het gedrag van de bewoner, de staat van het materiaal, evenals de
hydratatie, iviletbehoeften en mobilisatie van de bewoner

Ons team zorgt voor 6en cormecte rappodage en grondige evaluatie van elke situafie.
Het uiteindelijke doel is om de fixatie zo kort mogelijk toe tc passen en, waar
mogelijk, 2o snel mogelijk alternatieven te vinden die de situatie kunnen verbeteren
indien mogelijk.

Daarnaast wordt er maandelijks tijdens de overdracht aandacht besteed aan bewoners
die fixatie ondergaan. Op de 17e van elke maand wordt hierhij stil gestaan en worden
de voorigang en effecten van de toegepaste maatregelen besproken,

Wat betekent dit voor familicleden?

Als familicleden worden jullie altijd geinformeerd wanneer fixatie noodzakelijk is
voor de veiligheid van je dierbare. Wij zorgen ervoor dat je de kans krijgt om Vragen
1e stellen en je zorgen te uiten, zodat we samen de beste zorg kunnen hieden,

1 O0e AuE0nomie en !'Ir::': W




Westerlinde

Westloan 123
2E00 Rpesclare

Gevolgen

Hoewel fixatie kan helpen om acute risico’s te voorkomen, willen we benadrukken
dat het gebruik van fixatie altijd zorgvuldig wordt overwogen. Het kan echter
gevolgen hebben voor de bewoner, zowel fysiek als emotiones].

Fysieke gevolgen

Spier- en gewrichtspin: bij langdurige fixatie kan de bewoner last krijgen
van spierpijn of stijfheid door gebrek aan beweging.

Beperkingen in de bloedsomloop: fixatie kan de bloedsomloop in bepaalde
delen van het lichaam belemmeren, wat kan leiden tof ongemak of zelfs
blavwe plekken.

Decubitus (doorligwonden): langdurige fixatie in &n houding kan het risico
op doorligwonden verhogen, vooral bij kwetshare bewoners die moeilijk
lunnen bewepen,

Ademhalings- en spiisverteringsproblemen: langdurige immobilisatie kan de
ademhaling heperken en leiden tot longontstekingen, constipatie en zelfs
urineweginlecties.

Emaotionele en psychologische gevolgen

-

Angslt en stress: het gevoel van vastgebonden zijn kan angst, paniek of
verwarring veroorzaken, vooral bij bewoners die al cognitieve of emotionele
uitdaging hebben

Verlies van autonommie: fixatie kan een gevoel van verlies van controle of
autonomnie bij de bewoner veroorzaken, wat kan leiden tot gevoelens van
frustralie of verdriet,

Depressie of machteloosheid: als fixatie frequent of Tangdurig wordt
tocgepast, kan het de stemming van de bewoner beinvioeden, wat mogelijk
leidt 1ot gevoelens van isolatie of depressie

Sociale gevolgen

Gevoel van uitsluiting: gefixeerde bewoners voelen zich vaak afgezonderd
van de rest van de proep

Verlies van autonomie en waardigheid: fixatie beperkt de cigen
keozevrijheid, wat kan leiden tof gevoelens van machteloosheid en frostratie

Vragen?

Heb je vragen, bezorgdheden of suggesties over dit onderwerp? Aarzel dan niet om
coniact op te nemen met het zorpleam of zorgeodrdinator van je afdeling. We
luisteren graag naar jouw ervaringen, ideeén of zorgen. Samen blijven we werken aan
zorg met harl en menselijkheid, waarin elke bewoner zich veilig, perespecteerd en
pezien voell,

Opgemaakt 19 maart 2025



Nu de zomer haar warme gloed verspreidt over het land, willen we graag een paar woorden met u
delen over het omgaan met de hitte. We weten dat de zomerse temperaturen soms uitdagend kun-
nen zijn, maar met een paar eenvoudige tips kunnen we comfortabel blijven genieten van deze
mooie tijd van het jaar.

Drink veel water en eet frisse voeding:

Allereerstis het belangrijk om goed gehydrateerd te blijven. Drink voldoende water gedurende de
dag, zelfs als u geen dorst heeft. Drink een extra glas water bij het ontbijt, rond 10 uur, bij het mid-
dagmaal, bij het avondmaal,... Zet een glas water binnen handbereik.

Het is ook verstandig om cafeine houdende en alcoholische dranken te vermijden, omdat deze
kunnen leiden tot uitdroging.

Ook yoghurt, pudding, ijsjes,... bieden verfrissing.

Zoek koele plekken op en vermijd zware inspanningen:

Ten tweede is het essentieel om uzelf koel te houden. Zoek naar koele plekken in huis, gebruik ventilato-
ren of airconditioning indien beschikbaar, en vermijd activiteiten buitenshuis tijdens de warmste uren
van de dag. Bewaar inspanningen voor de koelere momenten van de dag

(de ochtend en de avond). Doe geen boodschappen op de warmste momenten van de dag. Blijf zo veel
mogelijk in de schaduw.

Houd ramen dicht. Zet enkel ramen open zodra het buiten koeler is dan binnen (let wel: inbraakrisico).
Doe dit vooral ‘s morgens voor 8 uur of ‘s avonds na 22 uur! Indien er zonnewering is, laat ze dan naar
beneden.

Verplaats u naar een koelere plek buitenshuis indien uw woning ontoereikend gekoeld kan worden. Ga
bijvoorbeeld naar een park, bibliotheek, ... Ook Budakitchen en de teamroom van Groote Broel kunnen
voor verkoeling zorgen bij zeer warme dagen.

Houd uzelf koel:

Lichtgewicht en luchtige kleding dragen kan ook helpen om het comfortabeler te maken.

Zorg voor verfrissing zoals een waterspuit, een koele doek, een douche, een voetbad,... Maak uw polsen
even nat onder stromend water. Zorg dat het lichaam voldoende kan rusten.

Daarnaast is het verstandig om uw huid te beschermen tegen de zon. Draag een hoed, zonnebril en
breng regelmatig zonnebrandcréme aan als u naar buiten gaat.

Medicatie en zon zijn geen goede combinatie:

Zon en grote hitte kunnen de werking van medicatie beinvloeden. Blijf daarom uit de zon en vermijd zo-
veel mogelijk grote hitte.

Indien u moeilijkheden of nevenwerkingen ervaart, contacteer uw thuisverpleging of huisarts.

Zorg goed voor uzelf en voor anderen!

En vergeet niet om regelmatig contact te houden met vrienden en familie, vooral tijdens warme da-
gen, om ervoor te zorgen dat iedereen veilig en wel blijft.

Neem contact op met uw thuisverpleging of huisarts indien u zich helemaal niet goed voelt omwille van
de hitte.

Tot slot, luister naar uw lichaam en neem rust wanneer dat nodig is. Overbelast uzelf niet in de hitte en
zoek naar manieren om te ontspannen en verkoeling te vinden.
Laten we samen genieten van de zomer, met wijsheid, zorg en een vleugje verkoeling.

()



PERSONEELNIEUWS
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Hoe ziet jouw ideale vrije dag eruit? S t a n

Slapen tot ik vanzelf wakker word, geen LO Otens

wekker of ouders die mij wakker maken. Een

goed ontbijt en daarna ergens naar toe gaan L’ Oregano
met vrienden. En in de avond iets gaan - Fmds september 2024
drinken op café. > »
~ ‘e’
— e
Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
‘ Met bewoners meegaan naar de zee. Ik vond dit zeer tof en

zag dat de bewoners er ook heel veel van genoten hebben.
Zeker voor herhaling vatbaar.

VO Ige n d e m a a n d oo e geeft Stan de vragenfakkel door aan

Miquel



FOTOBOEK

De voorbije maand hadden we veel zon, kochten we aardbeien op de markt en maakten we
een coupe fraise, hadden we enkele jarigen, aten we croque monsieurs, maakten we kennis
met enkele Finse studenten, werden we verrast met een “vijgen na Pasen ontbijt”, maakten

we brownies, ... Dit gaf ons mooie momenten van samen genieten.

worden”.

Ons motto is: “Geef elke dag de kans om de mooiste van je leven te

4 it ‘\‘,.‘J’. i g 1 !‘1 ‘P =g PRSI
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FOTOBOEK

"Mooie momenten op floor 4 ontstaan vaak tijdens de kleine dingen: samen lachen
tijdens een activiteit, genieten van een voetbadje en handverzorging, fietstocht met de
duofiets of gewoon even samenzijn en genieten van lekkere hotdogs. Deze waardevolle

momenten brengen warmte, verbondenheid en herinneringen die blijven hangen. Ze

maken van elke dag iets bijzonders."
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Afschetd nemen

Hoe moetlijR Ls het
om afscheld te nemen

vow eew dierbare

O Los te durven Laten

en deze ge[iefd'e PErsoon

te laten gaan

Own achter te btgvew en te
ziew dat de wereld gewoon
blijft draaien
MLissehien lRontt er polt weer een moment

dat Je stil kuat glimlachen

bij de gecfacﬁte aan Wat Ls geweest




Onze gecfacﬁten gaan uit naavr...

Dhr.
Raes Lionel
+ 22.03.2025
Mvr. Mvr,
Demasure Raoul Driesens Nera
+ 28.03.2025 + 06.04.2025

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wif onze oprechte deelneming aan.
Wﬁ danken c{gzmi(ie&ec&m en vrienden
voor de vele bezoekjes en goede zorgen.
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